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Nato a Livorno il 21/07/1987 
 
Laureato con 110 e Lode in Economia e Legislazione dei sistemi Logistici il 15/11/2011 
Società: CS Esercito / Nuoto Livorno 
 
Mistista, pluri campione italiano sia nei 200 che nei 400 
 
Nel 2010 ha vinto tre titoli nazionali nei 200 m misti ed è stato convocato agli europei di Budapest; 
nel novembre di quell'anno ai campionati europei in vasca corta di Eindhoven è tornato su un 
podio importante vincendo il bronzo nella gara dei 400 m misti. 
 
Nel 2012 si aggiudica il titolo italiano assoluto nei 200 e nei 400 misti e il bronzo nei 200 dorso. 
Ha partecipato alle Olimpiadi di Londra 2012 ma non si è qualificato per la finale dei 200 misti.  
Dopo le Olimpiadi é passato al nuovo allenatore, Stefano Franceschi. 
 
Agli Europei in vasca corta di Chartres (novembre 2012) conquista le finali dei 200 e 400 misti 
classificandosi rispettivamente settimo e sesto; nei 100 misti migliora il primato personale 
fermando il cronometro ai 54.38.  
 
Agli Open Invernali 2012 conquista l'oro nei 200 (ottenendo il personale, nonchè terzo tempo 
italiano di sempre) e 400 misti. 
 
Trionfatore agli Assoluti Italiani 2013, conquista l'oro nei 200 e 400 misti e nei 200 dorso. 
Nei 400 misti blocca il crono sul tempo eccezionale di 4.11.55, 5° tempo assoluto nel ranking 
mondiale e unico italiano nei primi 10 al mondo: 4.11.55 gli vale il quarto tempo mai nuotato  
in Italia e si conferma terzo performer di sempre con unpersonale abbassato di 2.63  
 
Coppa Caduti di Brema 2013 e prima edizione del Trofeo "Alberto Castagnetti" Federico Turrini  
è oro nei 200 misti con il nuovo record italiano 1.54.53 
 
Ai Giochi del Mediterraneo di Mersin (TUR), giugno 2013, si mette al collo ben 2 ori nei 200 misti  
e nella 4x200 stile e 2 argenti nei 200 dorso (a pari merito con Damiano Lestingi) e nei 400 misti 
 
Parteciperà ai Mondiali di Nuoto di Barcellona (luglio/agosto 2013) 


